
Reglement zur Ligastruktur und Auf-/

Abstiegsregelung – Saison 2025/2026

1. Allgemeine Ligastruktur

Ab dieser Saison wird der Ligabetrieb in zwei Ligen unterteilt:

- A-Liga: 8 Mannschaften

- B-Liga: 7 Mannschaften

Neue Mannschaften werden grundsätzlich in die niedrigste bestehende Liga

eingeteilt und müssen sich durch sportliche Leistung hocharbeiten.

2. Auf- und Abstieg

2.1. Reguläre Saison mit 15 Mannschaften

- Der Letztplatzierte der A-Liga steigt direkt ab.

- Der Zweitletzte der A-Liga spielt eine Relegation gegen den Zweitplatzierten der B-

Liga.

- Der Erstplatzierte der B-Liga steigt direkt auf.

2.2. Weniger als 15 Mannschaften in der Folgesaison

- Der Letztplatzierte und der Zweitletzte der A-Liga steigen direkt ab.

- Der Erstplatzierte der B-Liga steigt direkt auf.

2.3. Nur 12 Mannschaften in der Folgesaison

Die Ligen werden zusammengelegt zu einer einheitlichen Liga.

3. Flexibilität und Gültigkeit

Dieses Reglement wird zu jeder Saison neu festgelegt, um flexibel auf die Anzahl der

teilnehmenden Mannschaften zu reagieren. Dies ist nur notwendig, sofern mehr als

eine Liga besteht.
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4. Sonderregelungen nach

Mannschaftszahl in der Folgesaison

Anzahl

Mannschaften

A-

Liga

B-

Liga

C-

Liga
Auf-/Abstiegsspezifikationen

13–14 8 6–5 –
A-Zweitletzter steigt direkt ab; 1

Aufsteiger

16 8 8 – Regulärer Auf-/Abstieg wie bei 15 Teams

17 9 9 – A-Letzter steigt ab; B-1. & 2. steigen auf

18 9 9 – Wie bei 17 Teams

19 9 10 – Wie bei 17 Teams

20 10 10 – B-Top 3 steigen auf; A-Letzter steigt ab

21 6 7 8
A: Plätze 1–6 bleiben, B-1. steigt auf, B-

Letzter steigt in C ab

22 8 7 7
Kein direkter Absteiger, B-1. steigt auf,

B-2. spielt Relegation gegen A-8.

23 8 8 7 Wie bei 22 Teams

24 8 8 8 Wie bei 23 Teams

>25 tbd tbd tbd
Spielleiter entscheidet über neue

Struktur
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